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Studiendesign

Inhalte der Umfrage:

Der Fragebogen umfasste 7 Kategorien:

Gesundheitssystem und Akteure . Methode: i
Online-Interviews in
Gesundheitspravention 15 Landern

Mentale Gesundheit
Schlaf, Ruhe, Erholung
Digitales und Technik

Ernahrung und Verdauung

. . Erhebungszeitraum:
Interaktion mit der Umwelt Marz - April 2022
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29.637
Befragte zwischen
18-99 Jahren




Wem vertrauen Europaer in
Gesundheitsfragen?

F: Wie sehr vertrauen Sie diesen Akteuren in Gesundheitsfragen? (Ergebnisse in %)
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Vertrauen in Schulmedizin weiterhin STADA
rucklaufig

A: Ich vertraue der Schulmedizin voll und ganz Im GroRen und Ganzen vertraue ich der Schulmedizin, informiere mich aber
zusatzlich im Internet. (Ergebnisse in %)
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Grofdteil der Europaer zufrieden mit Covid- STADA
Performance ihres Gesundheitssystems B

finden, dass ihr Gesundheits-
system die Pandemie gut
gemeistert hat.
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Zufriedenheit mit Gesundheitssystem STADA

steigt mit dem Alter

F: Wie zufrieden sind Sie mit dem Gesundheitssystem in Ihrem Land? (Ergebnisse in %)
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Pandemiebedingte Serviceprobleme STADA
im Gesundheitswesen:

8 1..4

hat aus Angst vor einer
Corona-Infektion einen
Arzttermin abgesagt.
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Osteuropaer nach eigener Einschatzung STADA
besonders gefahrdet fur Burnout

F: Hatten Sie schon einmal das Gefiihl, kurz vor einem Burnout zu stehen? (Kumulierte Ergebnisse in %)
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Europaische Jugend
besonders anfallig
far Burnout

68 %

der unter 25-Jahrigen hatten schon
mindestens einmal das Gefuhl, am
Rande eines Burnouts zu stehen.
Europa-Durchschnitt: 59 %.
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Sud- und Osteuropa seit Corona besonders STADA
von erhohtem Stresslevel betroffen i

A: Mein Stresslevel hat sich seit der Pandemie erhoéht. (Ergebnisse in %)
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Frauen und nicht-binare Personen STADA
bemerken Stressanstieg am haufigsten r

Anstieqg des Stresslevels seit der
Pandemie nach Geschlecht:
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Manner
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Mehr als 1 von 3 Europaern schlaft STADA
schlecht - Grunde dafur gibt es viele*:
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Angst-
gefiihle 1 9 %
‘ Finanzielle
Sorgen

33%

Alltags-
probleme
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Strategien zur Unterstutzung der mentalen staba
Gesundheit sind vielfaltig: oy B
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) Korperliche Nahrungs-

Betatigung erganzungsmittel
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Weniger als 3 von 5 Europaern beschreiben STADA
ihre mentale Gesundheit als ,,gut”

F: Wie wiirden Sie Ihre mentale Gesundheit beschreiben? (Option , Keine Angabe” nicht berlcksichtigt, Ergebnisse in %)

m Gut Schlecht
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Zustimmung fur Fernbehandlung wachst  STADA
nach Ruckgang im ersten Corona-jahr:

‘
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57 % waren 2021 64 % liel3en sich

offen fur Fernbehandlung. heute dafur gewinnen.
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Welche Arten von Gesundheits-Apps sind sTtaba
in Europa beliebt? " B

Koch-Apps (19 %) Apps zur Schiafuber- Tracking-Apps”
74 wachung (17 %) far ment%lepp

Gesundheit (16 %)
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Welche Angebote wunschen sich Europaer staba
in Zukunft von ihrer Apotheke? B

Coronatests (38 %)

Individuelle Beratung (35 %) Hauszustellung (26 %)

Online-Einkaufe (33 %) Gesundheitschecks (25 %)

Bestellung per App(24 %)

Impfungen (20 %)



