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Pressemitteilung

Gefahrliches Halbwissen: Ein Drittel der Europder glaubt, Antibiotika
wirden Viren bekampfen

e Nur 43 Prozent der Europaer wissen, dass Antibiotika ausschlie3lich gegen
Bakterien helfen

e Zwei Drittel der Europder haben Angst vor multiresistenten Keimen
e Welt-Antibiotika-Woche (18. - 24. November) klart auf

Bad Vilbel, 20. November 2020 - ,Vorsichtiger Umgang mit  ¢rapa Health Report:

Antibiotika!“ - mit diesem Appell richtet sich die Welt- Reprasentative Online-
Studie von Kantar im

Antibiotika-Woche (18. - 24. November) an Politik,  Auftragvon STADA.
Zeitraum: Februar bis

Gesundheitswesen und die Bevdlkerung. Das Ziel: fur die i
Marz 2020.

Gefahr von multiresistenten Keimen sensibilisieren.  Stichprobe: Je rund 2.000
Befragte aus Belgien,

Der STADA Health Report 2020 zeigt: die weltweite . icchland. Finnland

Problematik der Antibiotikaresistenz besorgt 66 Prozent der ~ Frankreich, Italien,

Osterreich, Polen,
Europder. 23 Prozent furchten, dass aktuell nicht genigend  Russland, der Schweiz,

Serbien, Spanien und dem

Geld in die Forschung investiert wird und finden, dass " .
Vereinigten Koénigreich.

Antibiotika zu voreilig und haufig verschrieben werden (43

Prozent).

Fehlinformationen rund um das Thema ,Antibiotika” halten sich nach wie vor hartnackig:
Zwei Drittel der Europder assoziieren sie falschlicherweise als Mittel gegen andere
Krankheitserreger - davon denken 32 Prozent, dass sie gegen Viren helfen, 21 Prozent
gegen Pilze, vier Prozent gegen Tumore. FUnf Prozent glauben irrtumlich, Antibiotika
wurden gegen alles Genannte helfen. Weitere sieben Prozent kapitulieren mit einem ,Ich
weild es nicht.”. Dass mit Antibiotika ausschlieBlich bakterielle Infektionen behandelt
werden kdnnen, wissen nur 43 Prozent der Europder. Mehr als die Halfte von ihnen tappt
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demnach im Dunkeln dartber, wann der Einsatz von Antibiotika sinnvoll ist.
Uberdurchschnittlich gute Kenntnisse haben Serben mit 54 Prozent und Osterreicher mit

53 Prozent.

Ob freiverkauflich oder verschreibungspflichtig, Antibiotika sollten mit Bedacht und
streng nach Gebrauchsanweisung eingesetzt werden: damit Antibiotika auch weiterhin

dann wirken, wenn sie benétigt werden.

Informationsloch bei der Einnahme

Gefahrliches Halbwissen herrscht leider nicht nur dartber, wann der Einsatz von
Antibiotika sinnvoll ist, sondern auch bei der Einnahme: 70 Prozent der Europaer wissen
um die schadlichen Folgen von Bier bei der Antibiotika-Einnahme, aber nur 28 Prozent
von Zitrussaften. Gerade einmal ein Viertel ist sich der negativen Beeintrachtigung
mancher Antibiotika durch Milch bewusst, wobei Frauen mit 29 Prozent besser tber die

Wirkungsminderung Bescheid wissen als Manner mit 22 Prozent.

Jeder Vierte denkt falschlicherweise, auch Kaffee gehdre zu den Lebensmitteln mit
schadlichen Folgen. Insgesamt kennen nur zwei Prozent der Europder alle richtigen

Antworten.

Mehr Wissen fur weniger Resistenzen

GroBBere Kenntnisse rund um das Medikament und dessen richtige Einnahme durfte
zahlreiche Antibiotika-Therapien erfolgreicher und insgesamt effizienter machen. Wer
aufgeklart ist, weil3, wie lange der Antibiotika-Einsatz sinnvoll ist und welche
Lebensmittel wahrend der Therapie schaden kénnen. Unter folgenden Links kénnen sich
Interessierte Uber den Einsatz von Antibiotika informieren: https://www.patienten-
information.de/kurzinformationen/antibiotikabehandlung und https://www.vorsorge-

online.de/vorsorgefinder/ipf-faltblaetter/warum-und-wann-antibiotika.
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Uber den STADA Gesundheitsreport 2020

Die Befragung fur den STADA Gesundheitsreport 2020 zum Thema ,,Der Weg in die Zukunft der
Gesundheit” wurde vom Marktforschungsinstitut Kantar im Auftrag der STADA Arzneimittel AG
durchgeflhrt. Unter den 24.000 Befragten waren jeweils rund 2.000 Menschen aus Belgien,
Deutschland, Finnland, Frankreich, Italien, Osterreich, Polen, Russland, der Schweiz, Serbien,
Spanien und dem Vereinigten Kénigreich. Weitere Informationen zum STADA Gesundheitsreport
sowie vieles mehr finden Sie unter: www.deinegesundheit.stada.

Uber die STADA Arzneimittel AG

Die STADA Arzneimittel AG hat ihren Sitz im hessischen Bad Vilbel. Das Unternehmen setzt auf
eine Zwei-Saulen-Strategie bestehend aus Generika, inklusive Spezialpharmazeutika und
verschreibungsfreien Consumer Health Produkten. Weltweit vertreibt die STADA Arzneimittel AG
ihre Produkte in rund 120 Landern. Im Geschéftsjahr 2019 erzielte STADA einen bereinigten
Konzernumsatz von 2.608,6 Millionen Euro und ein bereinigtes Ergebnis vor Zinsen, Steuern und
Abschreibungen (EBITDA) von 625,5 Millionen Euro. Zum 31. Dezember 2019 beschaftigte STADA
weltweit 11.100 Mitarbeiter.

Weitere Informationen fiir Journalisten:

STADA Arzneimittel AG

Media Relations

StadastralRe 2-18

61118 Bad Vilbel

Tel.: +49 (0) 6101 603-165

Fax: +49 (0) 6101 603-215

E-Mail: press@stada.de

Oder besuchen Sie uns im Internet unter www.stada.de/presse
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