Sprechstunde Gesund

— Riickenschmerzen und Behandlung —
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2%

sind durch Riickenschmerzen im
taglichen Leben beeintrachtigt.

3 0 0/0 machen

aber trotzdem nichts
gegen ihre Schmerzen.
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Stress
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26 %

63 %

der Deutschen klagen tiber
Schlafprobleme oder fiihlen
sich haufig schlapp.

fihlen sich in der Freizeit
gestresst oder kdnnen nurim
Urlaub entspannen.

Wiinsche

229

haben Geld ganz
oben auf der
Wunschliste stehen.

219

der Deutschen
wiinschen sich mehr
Gesundheit.
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deutschsprachige Befragte
zw. 18 und 70 Jahren
in Deutschland

Erkaltung und Arbeit
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68 %

leiden mindestens zweimal
jahrlich an einer Erkaltung.

82 %

65 %

fuhlen sich bei Erkaltungen schreck-
lich oder raten zu Schonung.

der Arbeitnehmer gehen
trotz Erkaltung zur Arbeit.
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39 %

mochten die haben nehmen haben halten
Kollegen nichtim einfach zu viel Erkaltungen Angst vor sich far
Stich lassen. zu tun. nicht ernst. ihrem Chef. unverzichtbar.

Attraktivitat und Selbstbewusstsein

47 op

der Frauen sind
zufrieden mitihrem
Aussehen.
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60 %

der Mannersind
zufrieden mitihrem
Aussehen.

45 %

wirden eine kostenlose Schénheits-
operation in Anspruch nehmen.
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Arzt-Patienten-Beziehung
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F der 30-70-J. gehen
49 op |

zuerst zum Arzt.
gehen bei Beschwerden

zuerst zum Arzt.

37 % 41 0%

sagen bei jeder holensich eine
Diagnose: Ich vertraue Zweitmeinungim
meinem Arzt. Internet ein.

36 %

der 18-29-). gehen
zuerst zum Arzt.

23 %

nehmen Medikamente
nicht wie vom Arzt
verordnet ein.

Erndhrung und Bewegung

Y
619%

fuhlen sich
zu dick.

I 64 %%

machen trotzdem keinen Sport.

I 25 %

ernahren sich trotzdem ungesund.
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